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PLAN VYCHOVY A PECE
I. VYCHOVA A PECE

1. Vychova, vzdélavani a péce probiha v pronajatych prostorach budovy na adrese
Zborna29, Jihlava. Uvedené prostory splnuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a
bezpecnostni pozadavky vyplyvajici ze zakona ¢. 247/2014 Sb., o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni, a vyhlasky c.
281/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny, v
plathém znéni.

2. Vychova a péce probiha v uzké spolupraci s rodici déti, ve vztahu mezi pecujicimi
osobami DS Zborna a rodi¢i panuje oboustranna divéra, otevienost a vstficnost,
respekt a ochota spolupracovat. V détské skupiné Zborna se nepouzivaji télesné ani
psychickeé tresty, nikdy nedochazi k ponizovani déti a to ani ze strany pecujicich osob,
ani ze strany druhych déti. Pfipadné nastalé problémy jsou bez odkladu diskrétné
konzultovany s rodici ditéte. Dobra komunikace mezi rodici a peCovatelkami je kliCova
pro dobry chod détské skupiny.

3. Pri vychové a péci o déti v DS Zborna je kladen dlraz na socializaci déti s ohledem
na jeho individualitu. Tu podporujeme malym poctem déti ve skupiné a dostatecnym
poctem pecujicich osob. Dale citlivym pfistupem a Sirokou nabidkou cinnosti pro
realizaci ditéte.

4. Podporujeme samostatnost s ohledem na vék ditéte. Cilem je ziskani praxe
v danych oblastech:

4.1. péce o vlastni osobu a své télo (napf. zavazovani tkani¢ek, myti rukou, ¢isténi bot,
cviceni se Izickami apod.)

4.2. péce o okoli a spolecnost (prostirani stolu, péce o kvétiny)

4.3. cviceni socidlnich vztah - prijeti zodpovédnosti ve skupiné (potreba socialniho
kontaktu — prosba, podékovani, zdraveni, naslouchani, pomoc)

4.4. cviceni kontroly pohybu (rovnovazna cvic¢eni, rozvoj motoriky)

II. CINNOSTI

1. Pri poskytovani vychovy a péce v DS Zborna jsou respektovany individualni
a vékové zvlastnosti déti s dirazem na rozumovou, pracovni, mravni, estetickou
a télesnou stranku.

2. Maximalné je podporovan rozvojovy potencial déti pfi zohlednéni vyvojovych,
fyziologickych, poznavacich, socidlnich a emocionalnich potreb déti.

3. Napomahame socializaci déti ve skupiné vrstevniku, déti jsou vedeny k osvojovani
bezpecného chovani a jsou jim poskytovany informace o moznych nebezpecich.

4. Denni program déti je pestry s individualnim pfistupem a vytvarenim kladného
vztahu ke vzdélavani a poznavani nového. Je pfispivano k vytvareni pozitivniho vztahu
k celozivotnimu uceni pfi odhalovani specifickych potreb déti v oblasti vychovné
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i vzdélavaci.

5. Podporujeme zasady zdravého zivotniho stylu, rozvoj re€ovych a komunikativnich
dovednosti a vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé.
Harmonogram dne

7:00 - 8:00 prichod déti, volné herni
8:00 - 9:00 prichody nahradniki, volné hrani
9:00-9:30 Dopoledni svacinka
ranni kruh, dopoledni vychovny blok
9:30-10:00 ( zpivanky, cvic¢eni, pohadky, uéeni hrou , vytvarné
tvoreni)

10:00 - 11:30 pobyt venku dle pocasi, hygiena

11:30 - 12:00 obéd

hygiena, odchod déti domi po dopolednim bloku,
pfiprava na spanek

12:15-14:00 odpoledni spanek / odpocinek

14:00 - 14:30 odpoledni svacina

14:30 - 16:00 volné hrani

14:30 - 16:00 odchody déti

12:00-12:15

VYLETY
V pribéhu celého roku, hlavné vsak v letnich mésicich, mohou byt poradany puldenni
vylety napr. MiniZoo, détska knihovna, solna jeskyné apod.

AKTIVITY

1. hudebni - rozvoj sluchového vnimani, osvojovani pisni, koordinace pohybu podle
hudby

2. pohybové - rozvoj jemné i hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, rozvoj spravného
ristu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj dovednosti, zdravych navyk(, vytvareni
fyzické pohody

3.vytvarné - rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, osvojovani prace s materialy, seznameni se s vytvarnymi technikami,
rozvoj dovednosti vyjadrit prostrednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky

4. poznavaci - rozvoj komplexniho pohledu na svét, osvojeni poznatkil z prirodnich,
spolec¢enskych a technickych ved

5. rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost)

6. estetické vnimani - rozvoj estetického citu ke svému okoli, u¢it se vnimat umélecké
a kulturni podnéty, podpora pozitivniho vztahu ke kniham.
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V Chebu dne 1.12.2023 Zpracovala: Mgr. Hana Strechova, MBA
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