OS Rokrsti z.s. Cheb porada
jednodenni akci pro vSechny seniory z naSeho mésta Cheb - relaxacni pobyt
Vv sousednim Némecku.

Sibyllenbad —
relaxacni pobyt pro seniory — 2022

dne 25. 3. 2022

- Yo—id
Sraz: v 16,15 hodin pied OBI parkovisté v Chebu

Cena: doprava 80.- K¢ 7,00 € - vstup do bazénu

Délka pobytu v bazénu: 3 hodiny

S sebou: plavky, mydlo, ru¢nik, doporucuji zupan a boty / Zabky,
vodni pantofle na pfechazeni v bazénu/, piti.

Proc¢ navstivit tento bazén?

Do relaxa¢niho a terapeutického bazénu si jedeme odpocinout a nacerpat noveé
sily, voda ma teplotu 34°C a 36°C a je z 1é¢ivého pramene s obsahem oxidu
uhlicitého, bazén je doplnén masaznimi tryskami a podvodnimi gejziry a velkou
vitivkou. Dychaci cesty si pro¢istime v irsko-fimské parni lazni, venkovni areal
ma k dispozici vodni chodnik s vysokym obsahem oxidu uhli¢itého a minerali a
sttida se voda 32°C a 18°C, ¢imz se rozproudi krevni ob&h a prospéje zilam.
Pobyt je doprovazen 2x cvi€enim ve vodé.

Neni dotovano z projektu
S sebou: potvrzeni o ockovani covid 19 a obCansky priukaz

Doporucuji pojistit se na 1 den v pojiStovné na pobyt v zahrani¢i.
Informace a prihlaska: Alena Fialova, 723150675
e-mail: rokrsti@seznam.cz
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